
Montag, 14.01.2019

Wikingereintopf mit Kartoffeln, Kohl und Rinderhack 

Zitronen-Limetten-Quark E

Dienstag, 15.01.2019

Putensteak mit Ananas und Käse E überbacken dazu Kartoffelplätzchen A,B und bunte Salate H,I

Vegetarische Alternative: 

Selleriesteak G mit Ananas und Käse E überbacken dazu Kartoffelplätzchen A,B und bunte Salate H,I

Mittwoch, 16.01.2019

Gemüse-Schupfnudel-Pfanne G mit Schnittlauch-Schmand E

Vanillejoghurt E

Donnerstag, 17.01.2019

Tomatensuppe mit Reis und Basilikum 

Marmorkuchen A,B,E,7

Freitag, 18.01.2019

Fischfilet C in Dill-Senf-Sauce E dazu Salzkartoffeln und Endiviensalat H,I

Vegetarische Alternative: 

Bulgur Bratling A,B in Dill-Senf-Sauce E dazu Salzkartoffeln und Endiviensalat H,I

Allergene:  A: enthält Weizen  B: enthält Eier   C: enthält Fisch   D: enthält Soja  E: enthält Milch  F: enthält Nüsse  G: enthält Sellerie  H: enthält Senf   I: Sulfite

Inhaltsstoffe: 1 mit Farbstoff   2 Konservierungsstoff   3 Antioxidationsmittel   4 Geschmacksverstärker   5 geschwefelt   6 Phosphat   7 Backtriebmittel


